Filastrocca




Cantiamo insieme come in un gioco
Abblam paura solo per poco
Virus virello non ci provare
se ti avviCini 10 SO scappare




Coronavirus lo chiaman tutti
e molti grandi fan sogni brutti
Ti fa paura ed e piccino
mMa Non € proprio un fantasmino




Tu non temere piccolo Mio
lallarme forte non e un brusio
serve per fare con precisione

alcune cose con attenzione



Lava le mani piu volte al giorno
e sal che il virus se ne va d'intorno
Resta distante da chi ha la tosse
anche se sal che non son percosse




Copri la bocca se starnutisci
e metti le mani quando tossIsCi
Se vedi in giro una mascherina

non e di certo una copertina
Ma un buon Modo di preservare

chi non vogliamo contagiare




Cosl in prigione facciam finire |
Coronavirus che non puo colpire
Cantiamo insieme come un gioco

Abbiam paura solo per poco




Virus virello non ci provare
se ti avviCini 10 SO scappare
Virus virello non ci provare ¢ 7
perche sappiam che cosa farel
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Giochi virellini

Divertirsi coi bambini



Per genitori e insegnanti

Virus virello

Il gioco e proprio bello

Una filastrocca da giocare

E un’occasione per provare
Senza paura e con calore

A star insieme in queste ore

Metti in gioco la
fantasia e non
preoccupati
d’altro

Divertiti con il
bambino e

lascia che le
emozioni pesanti
si colorino di
leggerezza.

Piu saranno arcobaleno
e piu faranno volare




TINVENTO
Inventa insieme al
tuo bambino uno o
piu versetti a rima
baciata con la
parola virello

(Scappa scappa mio virello
Che invento un ritornello)




TIMIMO
lo invento e tu
mimi

Vai ad un metro mio virello

Se no chiamo il colonnello
(mimare il saluto militare)

Non ti vedo sai virello

Sto suonando il camapnello
(mimare il ...drinn drinn!!)




TISALTO

Fai un saltello con il tuo bambino e lui ti
copiera. Poi, a turno, tu dirai una parola
(come tosse, mano, starnuto, metro...) e il
bambino fara il gesto corretto per
difendersi dal contagi. Poi viceversa lui
saltera e tu lo imiterai, dira una parola
e tu ne farai la mimica




sotto il tuo
virello




TIFACCIO
Tre cose
che faccio a
Casa.
Disegnale o
scrivile




TIGIOCO

Batti un cinque con la mano
Puoi far forte o piano piano
Ma lo fai con chi hai in casa
lo di questa son persuasa
Stiam vicini e stiam lontani
Anche i piedi son le mani

Tu ci giochi quando vuoi
E fai tutto quel che puoi!

Disteso per terra
Saluta tutti prima con il
piede sinistro
Muovendo le dita e poi
con tutti e due

Disteso per terra puoi
Aprire a ventaglio i piedi con
le dita in fuori unendo i
talloni e poi cercando invece
di unire le dita aprendo i
talloni

Fai bicicletta con qualcuno
appoggiando le piante dei tuoi
piedi su quelle diuno di casa

e...pedala!

E per ultimo puoi fare
una palla di carta,
attaccaci il viso di

virus virello e divertiti

a ..prenderlo a calci

Se hai fatto il disegno del
Virus virello lo puoi
mettere in gabbia dentro
un foglio e... saltarci
sopra saltando dentro e
fuori dal fosliol



